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Kinder-Yoga-Trommelkurs im Kindergarten / Hort
Integration von Trommeln, Musik, Bewegung und Entspannung in einem Kurs

Die Schulung von kognitiven Fähigkeiten im Hinblick auf die weitere Entwicklung ist bereits 
ab dem Vorschulalter im heutigen digitalen Zeitalter wichtiger denn je. Die vermittelten 
Kursinhalte mit bunten Cajons in Kindergröße und kindgerechten Tier-Asanas und 
Bewegungsanleitungen fördern nachhaltig Kreativität, Konzentrationsfähigkeit und machen 
vorallem Spass. Die Kinder sind zu Ende des Kurses ausgepowert und gut drauf,
eben genau das was Kinder brauchen und Freude bereitet.

Inhalte:

• Erklärung Instrument
• Einfache Body-Percussion
• Übertragung der Rhythmen auf das Kinder-Cajon
• Gemeinsames Spielen zu Live-Musik mit Trommeln, Gitarre und Gesang
• Kindgerechte Tier-Asanas
• Entspannungs-Session zum Ende des Kurses mit Handpan
• Sämtliches Equipment wie Trommeln und Musikanlage wird mitgebracht.

Ziel ist es, musikalische Abwechslung, Bewegung und Entspannung im Alltag ohne 
Leistungsdruck zu integrieren.

Wo findet es statt? Wir kommen zu Euch und arbeiten bundesweit in D, CH und AU.

Wie lange dauert so ein Kurs? 35Min. pro Gruppe im Kindergarten | 45Min. im Hort

Wieviele Kinder können teilnehmen? Aufteilung in Gruppen / pro Gruppe in der Regel 10 
bis 20 Kinder, im Hort bis zu 25 Kinder. Sprechen Sie mich gerne an, wenn Sie sich mit der 
Einteilung der Gruppen nicht sicher sind, wir haben Erfahrung darin.

Was kostet es? Das hängt von der Anzahl der Kurse und der Entfernung ab. Bei mehreren 
Kursen/Gruppen in Folge am selben Tag gibt es selbstverständlich Rabatte.                        
Für ein unverbindliches Angebot füllen Sie ganz einfach das Formular auf der Homepage 
aus oder rufen Sie mich gerne persönlich an:
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